教工趣味运动项目参赛办法及规定
按成绩取前八名
一、迎面接力(男、女各4人) 
道具: 接力棒
规则：男、女相距50米成一路纵队相对站立，裁判发令后，男生第一人手持接力棒迅速向女生跑去，将接力棒传递给女生第一人，白己站到女生排尾。女生第一人持棒跑向男生，将接力棒传递给男生第二人，站到男生排尾。如此依次进行，每人跑一次，以先跑完的队为胜。
二、赶排球接力跑（男、女各3人）
道具: 羽毛球拍、排球
规则：参赛队员每人一把羽毛球拍，在规定的跑道内用球拍赶排球前行，至20米折返点返回起点，由下一名队员继续比赛，如此往复，用时少者获胜，所有队员总计三次超出跑道，则取消名次。
三、打保龄球（3男2女）
道具：足球、矿泉水瓶

规则：男子距离8米、女子距离5米，用脚踢足球击打矿泉水瓶，每人两次，以击倒数量总和排名。若出现平局，加赛1脚，加赛多轮则轮流换人上场。

四、沙包投准（男、女各3人）

道具：沙包
规则：参赛队员在距离10米处将沙包投入规定位置，以获得相应得分，每人投5次，以累计总分判定胜负。

五、定点投篮（3男1女）

道具：篮球
规则：参赛队员在罚球线投篮，每人投5球，按进球多少排名，数量相等加赛5球，以此类推，直至分出胜负。如加赛多轮，必须换不同的人员上场。

六、运乒乓球（男、女各3人）

道具：筷子、乒乓球

规则：在相距10米的地方分别摆放一个面盆，其中一个放置一定数量的乒乓球，参赛队员单手用筷子夹住乒乓球运送到另一个面盆中，夹球及运球过程中另一只手不许帮忙，每人用时一分钟，以运球总和多少判定胜负。

七、拔河（10男5女）

从裁判发出信号开始，把对方的标志线拉到本方半场，该队获胜，三局两胜。

八、跳绳（6男2女）.
2人摇绳，6人齐跳，从裁判发出信号开始，计时一分钟，以累计数量多少判定名次。
